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BAROMETRO FAMILYLOVERS’

EL PASODE LAFAMILIAA LAS FAMILIAS

Hemos pasado de un modelo unitario de familia a un abanico de diversidad tanto en su composicion como en sus relaciones. Ahora,
hablamos de Familias.. Asi como son diversas las familias, tambien son sus temores, necesidades, retos, preocupaciones... Cada
familia vive una realidad diferente que debe ser escuchada y tenida en cuenta.

UNA MATERNIDAD Y PATERNIDAD EN LIBERTAD

El barometro ‘FamilyLovers', realizado con motivo del 65 aniversario de Chicco, quiere poner de manifiesto la realidad de las familias
espanolas. Porque la sociedad impone una gran presion a los padres sobre la forma de vivir su maternidad y paternidad. Este estudio
parte del objetivo de Chicco de conseguir que las madres y padres sean Unicos y libres de vivir su paternidad de la forma que deseen:

« Porgue Chicco cree en un mundo en el que las madres y padres tengan la libertad de decidir que tipo de madres y padres son,
marcar susreglasy vivir sin ser juzgados.

» Porque Chicco siempre estara ahi para darles apoyo y animos a vivir su maternidad y paternidad en libertad, como lleva haciendo
los Ultimos 65 anos.

+ Porque Chicco, gracias a su larga experiencia y trayectoria, entiende las necesidades de hoy de madres y padres, pero tambien
las del manana. Siempre na estado presentay siempre lo estara.

chicto
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BAROMETRO FAMILYLOVERS’

Segun datos del INE (Encuesta Continua de Hogares 2020)*:

O 0 O O
Familias biparentales: 33,1% Familias homoparentales: 8.000
hombres y mujeres (también denominada familia
nuclear)
i ]
dith ° fi
Familias numerosas: 3% }l]]\ I.I.l Familias necesidades especiales

Familias monoparentales: 10,4%

formadas por viudos/as y sus hijos, las formadas tras una ruptura matrimonial
(separaciony divorcio) v las surgidas a partir de un nacimiento fuera del matrimonio

0 pareja de hecho (madres solteras) w

*https://www.ine.es/prensal/ech_2020.pdf Liveit.Loveit.




BAROMETRO FAMILYLOVERS’

Hemos realizado un estudio para presentar la radiografia de las familias Espanolas

» Universo: Madresy padres entre 25y 50 anos
«  Ambito: Nacional por Comunidad Auténoma

- Fechas de Campo: Del 12 al 27 de Abril de 2023 | —

+ Tamano de muestra: 1.500 entrevistas.

« Entrevistas: Online a traves de panel de internautas

» Seleccion Muestral: Seleccion aleatoria de los entrevistados, con
cuotasde sexo, edady ciudad.

« Segmentacion por tipos de familia proporcionalmente a la
representatividad segun los ultimos datos del ECH del INE*

« Error Muestral: £2.58% para datos globales (1.500n), p=g=0,5y
unintervalo de confianza del 95.5% (2s
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BAROMETRO FAMILYLOVERS’

La primera fase del estudio se centra en |os siguientes aspectos

Motivacionesy
temores

Renuncias

Apoyo en la

crianza

« ¢ Cual ha sido tu motivacion para haber decidido ser madre o padre?
« ., Que temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o padre?

+ ¢ Como te ha afectado personalmente la paternidad / maternidad?
-, Como te ha afectado profesionalmente la paternidad / maternidad?
- ;A qué has renunciado una vez te has convertido en padre/madre, pero te gustaria

recuperar?

- ;A qué motivos achacas tus principales renuncias?

- ¢Quien ha sido tu mayor apoyo durante la crianza?



BAROMETRO FAMILYLOVERS’

La primera fase del estudio se centra en |os siguientes aspectos

M Ot | va C | O n eS y « ¢ Cual ha sido tu motivacion para haber decidido ser madre o padre?

« ., Que temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o padre?

temores




2 Cudl ha sido tu motivacion principal para haber decidido ser
madre o padre?

El deseo de formar una familia 535

Siempre he querido tener hijos

Ha sido algo inesperado

Eseldeseo de mipareja

La presion social me ha empujado a ello

Otros

Base: Total encuestados (1.500 casos)

Liveit. Love it.



2 Cual ha sido tu motivacion principal para haber decidido ser
madre o padre?

¢Cual ha sido tu motivacion principal para haber decidido ser

madre o padre?

Masculino Femenino
El deseo de formar una familia 53,5 58,8 48,5 51,8 54,6
Siempre he querido tener hijos 34,3 28,5 39,8 33,2 34,9
Ha sido algo inesperado 53 4,3 6.3 7.9 3,7
Es el deseode mipareja 4,7 6,5 2,9 50 4,5
La presion social me ha empujado a ello 1,1 9 1.3 9 1.3
Otros 1,1 9 1,2 1,2 1,0

Base: Total encuestados (1.500 casos)

chicto
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2 Cual ha sido tu motivacion principal para haber decidido ser
madre o padre?

CCAA
¢Cual ha sido tu motivacion principal para haber

decidi m re? ; . i i ' ' N
ecidido ser madre o padre Andalucia Aragon rias Baleares | Canarias | Cantabria | C8Stilay | Castilala oo 50
Ledn Mancha

El deseo de formar una familia 5515 64,7 43,3 517 56,7 54,4 51,7 48,9 55,6 88,9
Siempre he querido tener hijos 34,3 27,3 41,7 40,0 30,0 35,6 38,3 37,8 28,9 34,0
Ha sido algo inesperado 83 33 13,3 50 50 6.7 3.3 5,6 6.7 4,7
Es el deseo de mipareja 4,7 53 1,7 53 6.7 22 53 5,6 33 4,7

La presion social me ha empujado a ello 11 11 33 11 33 7
593 58,3 47,8 44,7 65,0 44,4 45,6 60.0
28,7 35,0 40,0 41,3 18,3 42,2 38,9 28,9

4,7 3.3 6.7 33 50 6.7 8.9 22

6.7 1.7 3.3 8.0 8.3 4,4 4,4 44

1,7 2,7 1,7 22 2,2

7 22 1,7 22 22

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.



2 Cual ha sido tu motivacion principal para haber decidido ser
madre o padre?

Ne hijos Tipologia Familia
; Cual ha sido tu motivacion principal para haber decidido ser| Farih |
madre o padre? Familias con 10 2 Familias (Haorr?wlt])arenufniaerr Padres Familia Familia
hijos numerosas (3+) con hijyos) ) separados monoparental | homoparental
El deseo de formar una familia 85,5 53,7 48,9 56,5 30,1 23,1 61,5
Siempre he querido tener hijos 34,3 34,1 40,4 33,6 40,8 42,3 23,1
Ha sido algo inesperado 53 53 6.4 4,1 15,5 17,3 7.7
Es el deseo de mi pareja 4,7 4,7 2,1 4.1 9,7 9,6 77
La presion social me ha empujado a ello 1,1 1,2 11 2,9
Otros 11 1,0 21 0.8 1.0 7.7

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2 Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o
padre?

No se me presento ningun temor La responsabilidad financiera que conlleva tener
20% un hijo

‘ Cuestionarme mi capacidad para criar al hijo

La renuncia a mi tiempo personal o hobbies

45,2

44,2

Como afectaria a mirelacion de pareja

Como afectaria a mi desarrollo profesional

Se presentaron temores
78% No se me presentd ningun temor

Base: Total encuestados (1.500 casos)

Liveit. Love it.




2 Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o

padre?

.
(;Oue temores se te presentaron cuando te

Total
i 2
convertiste en madre o padre” 25 39 4050

Se presentaron temores 78,2 78,2 78,2 86,2 73,1

No se me presento ningun temor 21,8 21,8 21,8 13,8 26,9

:
(;Que temores se te presentaron cuando te

convertiste en madre o padre? 2539 4050

La responsabilidad financiera que conlleva tener un hijo 45,2 46,5 43,9 50,3 42,0
Cuestionarme mi capacidad para criar al hijo 44,2 41,0 47,3 46,0 43,1
La renuncia a mi tiempo personal o hobbies 26,8 29,3 24,4 35,6 21,2
Como afectaria a mi relacion de pareja 18,1 20,9 15,3 26,5 12,7
Como afectaria a mi desarrollo profesional 15,7 3,0 22,3 20,8 12,5
No se me presento ningun temor 21,8 21,8 21,8 13,8 26,9

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2 Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o

padre?

CCAA

deue temores se te preseﬂtaron cuando te _
: Total
convertiste en madre o padre? Castillay | Castillala
Andalucia | Aragon Asturias | Baleares | Canarias | Cantabria Cataluna
Ledn Mancha
Se presentaron temores 76,7 65,0
14,4 24,4
Extremadura| Galicia Madrid Murcia Navarra |PaisVasco| LaRioja
Valenaana

84,7 68,9

No se me presento ningun temor 21,8

19,3 217 16,7 15,3 217 26,7 26,7 31,1

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2 Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o
padre?

CCAA

: Total : :

La responsabilidad financiera que conlleva tener

¢Qué temores se te presentaron cuando te

unhijo 452 453 35,3 40,0 45,0 85,3 36,7 L4 4 46,7 46,7
Cuestionarme mi capacidad para criar al hijo 44,2 45,3 43,3 33,3 55,0 47,8 41,7 42,2 41,1 39,3
La renuncia a mi tiempo personal o hobbies 26,8 22,0 25,0 18,3 40,0 25,6 21,7 25,6 24,4 31,3
Como afectaria a mirelacion de pareja 18,1 19,3 10,0 13,3 16,7 16,7 23,3 14,4 18,9 26,7
Como afectaria a mi desarrollo profesional 15,7 14,0 1.7 1.7 20,0 16,7 13,3 14,4 16,7 18,0
No se me presentd ningun temor 21,8 23,3 25,0 35,0 18,3 14,4 30,0 24,4 23,3 18,7
Valenciana
43,3 50,0 50,0 83,3 51,7 40,0 36,7 33,3
36,0 36,7 55,6 50,7 40,0 48,9 47,8 511
31,3 25,0 17.8 32,0 40,0 17,8 23,3 26,7
20,0 10,0 12,2 24,0 21,7 15,6 12,2 11
1.3 13,3 14,4 22,7 217 89 14,4 20,0
19,3 21,7 16,7 15,3 21,7 26,7 26,7 31,1

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2 Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o
padre?

Tipologia Familia

¢Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en

madre o padre? " : Familias Familia nuclear Pl - -
nurmEeEss | (Hermorey mujer separados | monoparental | homoparental
(3+) con hijos) P P P
Se presentaron temores 78,2 78,2 78,7 78,2 81,6 73,1 76,9
No se me presento ningun temor 21,8 21,8 21,3 21,8 18,4 26,9 23,1

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2 Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en madre o
padre?

Ne hijos Tipologia Familia
¢Qué temores se te presentaron cuando te convertiste en - T Famiias Famiia nuclear - -
madre o padre? Familias con 14 : Padres Familia Familia
. numerosas | (Hombrey mujer
2 hijos - ¥ separados | monoparental | homoparental
con hijos
La responsabilidad financiera que conlleva tener un hijo 45,2 45,1 46,8 44,7 46,6 55,8 46,2
Cuestionarme mi capacidad para criar al hijo 44,2 44,3 40,4 44,7 37,9 38,5 69,2
La renuncia a mi tiempo personal o hobbies 26,8 27,0 19.1 27,4 20,4 212 38,5
Como afectaria a mirelacion de pareja 18,1 18,4 8,5 18,9 12,6 5,8 23,1
Como afectaria a mi desarrollo profesional 15,7 15,8 12,8 15,8 14,6 13,5 30,8
No se me presento ningun temor 21,8 21,8 21,3 21,8 18,4 26,9 23,1

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




BAROMETRO FAMILYLOVERS’

La primera fase del estudio se centra en |os siguientes aspectos

+ ¢ Como te ha afectado personalmente la paternidad / maternidad?
-, Como te ha afectado profesionalmente la paternidad / maternidad?

R e n u n C | a S - A qué has renunciado una vez te has convertido en padre/madre, pero te gustaria

recuperar?
- ¢A gque motivos achacas tus principales renuncias?

chicto
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~Como te ha afectado personalmente la paternidad / maternidad?

He dejado de dedicarme tiempo
amimismoy a mis hobbies

Me ha hecho descubrir facetas de mimismo que
desconocia

He dejado de compartir tiempo con
mipareja

Mi vida no ha cambiado
sustancialmente

Base: Total encuestados (1.500 casos)

56,1

54,4

chicco
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~Como te ha afectado personalmente la paternidad / maternidad?

¢COmo te ha afectado personalmente la paternidad /

maternidad?

He dejado de dedicarme tiempo a mi mismo y a mis hobbies

Me ha hecho descubrir facetas de mi mismo que desconocia

He dejado de compartir tiempo con mi pareja

Mi vida no ha cambiado sustancialmente

56,1

54,4 52,9
28,9 29,3
1.7 12,1

Base: Total encuestados (1.500 casos)

55,8

28,4

1.3

58,3

5.8

91

Total
Masculino Femenino 25_39
54,8 57,4 62,8

51,9

51,9

24,7

13,3

chicto
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~Como te ha afectado personalmente la paternidad / maternidad?

CCAA

¢Como te ha afectado personalmente la Total _
i I ?
paternidad / maternidad Andalucia | Aragon | Asturias | Baleares | Canarias | Cantabria Castilay | Castilala | oa405q
Leon Mancha

He dejado de dedicarme tiempo a mi mismo y a mis 561

hopbies '

Me ha hec’ho descubrir facetas de mi mismo que 54 4 56.7 517 50.0 55.0
desconocia

He dejado de compartir tiempo con mi pareja 28,9 24,0 317 23,3 36,7
Mi vida no ha cambiado sustancialmente 1.7 12,0 16,7

50,0

28,9

12,2

83,3

35,0

13,3

58,9

48,9

30,0
16,7

48,9

65,6 54,7
222 28,7
13,3 10,0

Extremadura| Galicia Madrid Murcia Navarra |PaisVasco| LaRioja
Valenaana

60,7 48,3 47,8
30,0 250 25,6
10,7 8,3 12,2

Base: Total encuestados (1.500 casos)

56,7

36,0
10,7

58,3

58,8
13,3

55,6

28,9
13,3

42,2 64,4
30,0 17,8
15,6 6.7

chicto
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~Como te ha afectado personalmente la paternidad / maternidad?

Tipologia Familia

¢Como te ha afectado personalmente la paternidad /
maternidad? " : Familias Familia nuclear

. Padres Familia Familia
TUITETgEES | | (Homline s separados | monoparental | homoparental
(3+) con hijos) P P P
He dejado de dedicarme tiempo a mi mismo y a mis hobbies 56,1 55,7 68,1 56,4 56,3 50,0 53,8
Me ha hecho descubrir facetas de mi mismo que desconocia 54,4 54,6 46,8 54,4 54,4 51,9 69,2
He dejado de compartir tiempo con mi pareja 28,9 28,8 31,9 30,2 19,4 11,5 38,5
Mi vida no ha cambiado sustancialmente 17 11,8 8.5 11,5 13,6 13,5 7.7

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2Como te ha afectado profesionalmente la paternidad /
maternidad?

ZTe ha afectado personalmente
la paternidad/maternidad?

Si, me ha afectado en midesarrollo
profesional

40,0

Si
26%

‘ Si, he reducido mi jornada laboral

Si, he dejado mi trabajo

No Si, he perdido mitrabajo
74%

Base: Padres que trabajan (1449 casos)

Liveit. Love it.




~Como te ha afectado profesionalmente la paternidad /
maternidad?

Género Edad

. . Total
paternidad/maternidad? 25 39 40_50

Si 38,1 19,3 56.8 40,6 36,5
No 61,9 80,7 43,2 59,4 63,5

.
¢ Te ha afectado profesionalmente la

¢ Te ha afectado profesionalmente la

. . Total
?
paternidad/maternidad® Masculino | Femenino 25_39 40_50

Si, me ha afectado en mi desarrollo profesional 15,3 13,0 17,5 16,9 14,2
Si, he reducido mi jornada laboral 13,7 4,3 23,2 13,7 13.8
Si, he dejado mi trabajo 8.9 1,0 10,7 6.4 50
Si, he perdido mi trabajo 3,6 1,1 6,1 3,6 3,6
No me ha afectado profesionalmente 61,9 80,7 43,2 59,4 63,5

Base: Padres que trabajan (1.449 casos)

chicto
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~Como te ha afectado profesionalmente la paternidad /
maternidad?

CCAA
¢ Te ha afectado profesionalmente la

: . Total
aternidad/maternidad?
P Andalucia | Aragon Asturias | Baleares | Canarias | Cantabria Sl fostlile Cataluna
Leon Mancha

Si 381 33,8 35,1 39,7 43,0 37,9 34,1 40,0
No 61,9 66,2 58,3 64,9 60,3 57,0 62,1 65,9 60,0 70,9
C'. Extremadural Galicia Madrid Murcia Navarra |PaisVasco| LaRioja
Valenciana
31,0 39,0 45,3 44,5 39,7
63,0 61,0 54,7 5685 60,3 52,3 56,3 61,9

Base: Padres que trabajan (1.449 casos) @

Liveit. Love it.




~Como te ha afectado profesionalmente la paternidad /
maternidad?

CCAA

Total
Andalucia | Aragon Asturias | Baleares | Canarias | Cantabria Castilay | Castilala Cataluna
Leon Mancha

¢ Te ha afectado profesionalmente la
paternidad/maternidad?

Si, me ha afectado en mi desarrollo profesional 15,3 18,3 18,3 10,5 15,5 19,8 15,5 14,1 13,5
Si, he reducido mi jornada laboral 13,7 6.3 21,7 7.0 17,2 14,0 10,3 15,9 14,1 12,8
Si, he dejado mi trabajo 5.8 7.0 17 10,5 52 58 8,6 4,5 8.2 14
Si, he perdido mi trabajo 3,6 2,1 7.0 17 35 3.4 4,5 35 14
No me ha afectado profesionalmente 61,9 66,2 57.0 65,9 60,0 70,9

Extremadural Galicia Madrid Murcia Navarra |PaisVasco| LaRioja
Valenmana

11,0

4,8

3.4
63,0

16,9

8,5
5,1

8,5
61,0

15,1

15,1 16,4
12,8 41

23 6.2
54,7 56,5

Base: Padres que trabajan (1.449 casos)

12,1 27,3
3.4

1,7 2,3
60,3 52,3

12,6
17,2
8.0

57

56,3

1.9
19,0
2.4
4,8

61,9

chicto
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~Como te ha afectado profesionalmente la paternidad /

maternidad?
Ne hijos Tipologia Familia
¢, Te ha afectado profesionalmente la — —
paternidad/maternidad? - ; Familias Familia nuclear [ B Familia
numerosas | (Hombrey mujer separados | monoparental | homoparental
(3+) con hijos) P P P
Si 38,1 37,3 622 37,5 45,6 40,4 38,3
No 61,9 62,7 37,8 62,5 B4, 4 59,6 66,7
Ne hijos Tipologia Familia
¢ Te ha afectado profesionalmente la Total Camilias = e
paternidad/maternidad? Familias con 1 numerosas | (Hombrey mujer Padres Familia Familia
2 hijos ymuj separados | monoparental | homoparental
3+ con hijos
Si, me ha afectado en mi desarrollo profesional 15,3 14,6 35,6 14,7 19,4 21,3 16,7
Si, he reducido mi jornada laboral 13,7 13,7 13,3 13,5 18,4 10,6 8,3
Si, he dejado mi trabajo 68 54 8.9 5,7 3,9 4,3 8,3
Si, he perdido mi trabajo 3,6 3,6 4,4 3,6 3,9 4,3
No me ha afectado profesionalmente 61,9 62,7 37,8 62,5 54,4 59,6 66,7

Base: Padres que trabajan (1.449 casos) @

Liveit. Love it.




2 A qué has renunciado una vez te has convertido en padre/madre,

pero te qustaria recuperar?

~Has hecho renuncias tras la
maternidad o paternidad?

No he tenido que renunciar a nada
18%

He tenido que renunciar a cosas
82%

Base: Total encuestados (1.500 casos)

Mas tiempo para pasar con mi

pareja 45,7
Los viajes 44,5
Las salidas nocturnas 42,2

Practicar deporte 372

. 34,7
Cuidado personal

Mas tiempo para pasar con la
familia 0 amigos

26,6

Mi desarrollo profesional 245

Base: Han tenido que renunciar a cosas (1.231 casos)

chicco
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2A qué has renunciado una vez te has convertido en padre/madre,

pero te qustaria recuperar?

convertido en padre/madre, pero te gustaria Total
recuperar? Masculino | Femenino | 25_39 40_50

He tenido que renunciar a cosas 82,1 81,3 82,8 87,3 78,8

No he tenido que renunciar a nada, mi vida sigue igual 17,9 18,7 17,2 12,7 212

Base: Total encuestados (1.500 casos)

¢A que has renunciado una vez te has convertido Toital
en padre/madre, pero te gustaria recuperar? 25 39 40 50

Mas tiempo para pasar con mi pareja 37,5 38,8 36,2 45,4 32,4
Los viajes 36,5 38,4 34,7 41,3 33,5
Las salidas nocturnas 34,6 36,0 35,3 36,3 33,8
Practicar deporte 30,5 34,6 26,6 40,3 24,4
Cuidado personal 28,5 14,2 42,2 31,3 26,7
Mas tiempo para pasar con la familia 0 amigos 21,9 24,4 19,4 26,3 19,0
Mi desarrollo profesional 20,1 12,3 275 21,9 18,9
No he tenido que renunciar a nada, mi vida sigue igual 17,9 18,7 17,2 12,7 21,2

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2A qué has renunciado una vez te has convertido en padre/madre,
pero te qustaria recuperar?

CCAA
; A que has renunciado una vez te has convertido

en padre/madre, pero te gustaria recuperar? - ;
Andalucia | Aragon Asturias | Baleares | Canarias | Cantabria Cast[lla i || CesdElE Cataluna
84,7

He tenido que renunciar a cosas 82,1 75,3 88,3 70,0 88,3 82,2 83.3 88,9 74,4
No he tenido que renunciar a nada, mi vida sigue 179
igual ’
Extremadura| Galicia Madrid Murcia Navarra |PaisVasco| LaRioja
Valenaana
86,7 86,7 84,4
13,3 20,0 26,7 12,0 13,3 26,7 15,6 22,2

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2A qué has renunciado una vez te has convertido en padre/madre,
pero te qustaria recuperar?

: . : , CCAA
A que has renunciado una vez te has convertido Total Castila Castiiala

Mas tiempo para pasar con mi pareja 37,5 40,0 33,3 26,7 43,3 32,2 41,7 37,8 28,9 38,0
Los viajes 36,5 35,3 45,0 23,3 48,3 32,2 36,7 38,9 24,4 34,0
Las salidas nocturnas 34,6 29,3 31,7 26,7 31,7 34,4 36,7 L4 33,3 27,3
Practicar deporte 30,5 30,0 33,3 21,7 31,7 38,9 23,3 27,8 23,3 36,0
Cuidado personal 28,5 21,3 20,0 23,3 40,0 35,6 35,0 27,8 20,0 28,7
Mas tiempo para pasar con la familia © amigos 21,9 18,0 23,3 15,0 25,0 24,4 33,3 18,9 16,7 21,3
Mi desarrollo profesional 20,1 23,3 13,3 16,7 13,3 28,9 18,3 18,9 24,4 14,7
%agle tenido que renunciar a nada, mi vida sigue 17.9 267 n7 30,0 n7 17.8 16.7 05,6 15.3
41,3 33,3 30,0 44,0 36,7 48,9 40,0 311
41,3 26,7 28,9 44,0 43,3 31,1 38,9 46,7
38,7 45,0 31,1 40,7 38,3 28,9 36,7 311
34,0 30,0 26,7 30,7 28,3 40,0 27,8 28,9
22,0 25,0 33,3 36,0 23,3 26,7 35,6 35,6
20,0 16,7 17,8 27,3 23,3 28,9 25,6 22,2
16,7 23,3 23,3 22,0 20,0 15,6 23,3 20,0
13,3 20,0 26,7 12,0 13,3 26,7 15,6 22,2

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2A qué has renunciado una vez te has convertido en padre/madre,
pero te qustaria recuperar?

¢A qué has renunciado una vez te has convertido en

padre/madre, pero te gustaria recuperar? ili | Familias Familia nuclear Padres Familia Familia
numerosas | (Hombrey mujer
separados | monoparental | homoparental

(3+) con hijos)
He tenido que renunciar a cosas 82,1 82,0 85,1 82,4 82,5 75,0 76,9
No he tenido que renunciar a nada, mi vida sigue igual 17,9 18,0 14,9 17,6 17,5 25,0 23,1

N° hijo Tipologia Familia
(A que hdas /renLchnuado unavez te'has convert;do en o [ Familias Familia nuclear P — —
padre/madre, pero te gustaria recuperar? numerosas (Hombre y mujer
2 hijo Games separados | monoparental | homoparental
Mas tiempo para pasar con mi pareja 37,5 37,1 48,9 40,4 14,6 53,8
Los viajes 36,5 36,2 46,8 35,9 44,7 34,6 46,2
Las salidas nocturnas 34,6 34,4 40,4 34,4 33,0 42,3 38,5
Practicar deporte 30,5 30,4 34,0 30,8 291 28,8 23,1
Cuidado personal 28,5 28,2 36,2 27,9 32,0 34,6 30,8
Més tiempo para pasar con la familia 0 amigos 219 21,5 31,9 22,4 15,5 21,2 23,1
Mi desarrollo profesional 20,1 19,7 31,9 19,5 272 21,2 15,4
No he tenido que renunciar a nada, mi vida sigue igual 17,9 18,0 14,9 17,6 17,5 25,0 23,1

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




2 A qgqué motivos achacas tus principales renuncias?

El ser padre o madre consume mucho

tiempo 70,4

La conciliacion laboral

Motivos econdmicos

La falta de apoyo de las instituciones

No contar con ayuda familiar

Base: Han tenido que renunciar a cosas (1.231 casos)

chicco

Liveit. Love it.




LA gqué motivos achacas tus principales renuncias?

¢A qué motivos achacas tus principales renuncias?
Masculino Femenino 25_39 40_50

El ser padre o madre consume mucho tiempo 70,4 75,3 65,8 74,4

La conciliacion laboral 40,5 31,7 48,9 39,3 41,4
Motivos economicos 291 26,2 318 28,4 29,6
La falta de apoyo de las instituciones 20,7 17,0 24,2 20,7 20,7
No contar con ayuda familiar 18,0 13,2 22,5 18,9 17,3

Base: Han tenido que renunciar a cosas (1.231 casos)

chicto

Liveit. Love it.




2A gqué motivos achacas tus principales renuncias?

CCAA
¢A que motivos achacas tus principales

ias?
renunclas: Andalucia | Aragon | Asturias | Baleares | Canarias | Cantabria | ©3StaY | Castiliala | qpip) 5
Ledn Mancha

El ser padre o madre consume mucho tiempo 70,4 68.1 7.7 73,6 70,3 68,0 73,8 65,7 68,5
La conciliacion laboral 40,5 37,2 39,6 38,1 37,7 48,6 44,0 45,0 388 37,0
Motivos econdmicos 29,1 31,0 26,4 21,4 35,8 40,5 30,0 23,8 31,3 26,0
La falta de apoyo de las instituciones 20,7 23,9 18,9 16,7 20,8 24,3 10,0 20,0 13.4 21,3
No contar con ayuda familiar 18,0 15,9 17,0 35,8 24,3 12,0 12,5 1,9 15,0
78,5 60,4 66,7 65,9 78,8 66,7 72,4 77,1
308 37,5 47,0 48,5 34,6 51,5 43,4 34,3
25,4 29,2 25,8 31,8 34,6 36,4 22,4 28,6
15,4 8.8 24,2 288 23,1 36,4 15,8 17,1
17,7 16,7 16,7 21,2 23,1 24,2 18,4 20,0

Base: Han tenido que renunciar a cosas (1.231 casos) @

Liveit. Love it.




2A gqué motivos achacas tus principales renuncias?

Ne hijos Tipologia Familia
; A qué motivos achacas tus principales renuncias? - : EINIES Familia nuclear - -
Familias con 10 . Padres Familia Familia
2 hijos NUMEroSas (Hombre_y mujer separados | monoparental | homoparental
(3+) con hijos)
El ser padre o madre consume mucho tiempo 70,4 70,5 67,5 71,6 57,6 61,5 90,0
La conciliacion laboral 40,5 40,1 52,5 40,6 36,3 41,0 80,0
Motivos economicos 29,1 291 30,0 27,2 44,7 51,3 20,0
La falta de apoyo de las instituciones 20,7 20,6 25,0 20,7 23,5 28,2 30,0
No contar con ayuda familiar 18,0 17,7 25,0 17,8 23,8 10,3 20,0

Base: Han tenido que renunciar a cosas (1.231 casos) @

Liveit. Love it.




BAROMETRO FAMILYLOVERS’

La primera fase del estudio se centra en |os siguientes aspectos

Apoyo en la

- ¢Quien ha sido tu mayor apoyo durante la crianza?

crianza



2Quién ha sido tu mayor apoyo durante la crianza?

Mi pareja 66.5
Los abuelos del nino o niNa
Los tios y tias del nino o nina

Mis amigos y amigas

Alguna institucion u organismo

Nadie

Base: Total encuestados (1.500 casos)

Liveit. Love it.



2Quién ha sido tu mayor apoyo durante la crianza?

¢Quién ha sido tu mayor apoyo durante la crianza? Total
Masculino Femenino 25_39 40_50

Mi pareja 66.5 73.0 60,2 69,5 64,5
Los abuelos del nifio o nifia 23,7 19,5 27.8 22,2 24,7
Los tios y tias del nino o nina 1,9 9 2,9 1,2 2,4
Mis amigos y amigas 8 7 1,2 7/ 11
Alguna institucion u organismo B 8 3 1,0 2
Nadie 6.4 5,0 7.7 53 7.1

Base: Total encuestados (1.500 casos)

chicto

Liveit. Love it.




2Quién ha sido tu mayor apoyo durante la crianza?

;Quien ha sido tu mayor apoyo durante la

rianza?

Mipareja

Los abuelos del nino o nina
Los tios y tias del nifo o nifa
Mis amigos y amigas

Alguna institucion u organismo
Nadie

CCAA

Total . X
. : : , | Castillay | Castillala =
Andalucia | Aragon Asturias | Baleares | Canarias | Cantabria Ledn Mancha Cataluna

66.5
23,7
1,9
9
5
6.4

64,7
24,0

2,7
27
1.3
4.7

Base: Total encuestados (1.500 casos)

68,3 81,7 65,0 58,9 73,3 64,4 65,6 68,0
25,0 13,3 30,0 25,6 20,0 26,7 27,8 25,3
3,3 17 2.2 3,3
1,3
1,1 1,7
12,2
71,3 73,3 64,0 66,7 64,4 63,3 60,0
18,0 16,7 31,1 26,7 20,0 22,2 20,0 26,7
2,0 3,3 3,3 1,3 3,3 2,2 6,7
./ 2,2 v 4,4 2,2
./ 1,7 1.1 ./
7,3 50 1.1 6,7 10,0 8.9 12,2 6,7

chicto

Liveit. Love it.



2Quién ha sido tu mayor apoyo durante la crianza?

¢Quién ha sido tu mayor apoyo durante la crianza? Total Familias Familia nuclear
2 hijos NUMErosas (Hombre“y mujer separados | monoparental | homoparental
(3+) con hijos)
Mi pareja 66,5 66,4 68,1 72,2 18,4 1,5 76,9
Los abuelos del nifio o nifa 23,7 24,1 12,8 19,8 60,2 53,8 15,4
Los tios y tias del nino o nina 1,9 1,9 4,3 1,5 3,9 7.7 7.7
Mis amigos y amigas 9 9 2,1 7 1.9 58
Alguna institucion u organismo i ,6 5 1,9
Nadie 6.4 6.2 12,8 53 15,5 19,2

Base: Total encuestados (1.500 casos) @

Liveit. Love it.




CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

+ Eldeseo de formar una familia supone la principal motivacion de los encuestados para haberse decidido a ser madre/padre (53,5%).
En segundo lugar, estaria el hecho de siempre haber querido tener hijos (34,3%).

* Hay que destacar que mientras que los hombres en un porcentaje mayor gue las mujeres mencionan el deseo de formar una familia
(58,8% frente al 48,5% de las mujeres), son las mujeres las que en mayor numero sefialan haber querido siempre tener hijos (39,8%
frente al 28,5% de los hombres).

« Por CCAA, esenMurcia (65%) y Andalucia (64,7%) donde mayor numero de encuestados sefalan como principal motivacion el deseo
de formar una familia.

+ Aochode cada diez entrevistados se les presento algun tipo de temor cuando se convirtieron en madres / padres.

+ Entrelos temores a los que se han tenido que enfrentar hay que destacar principalmente dos como son la responsabilidad financiera
que conllevatener un hijo (45,2%) y cuestionarse la propia capacidad para tener un hijo (44,2%).

+ La responsabilidad financiera es mencionada mas por aguellos padres ente 25-39 afos (50,3%) asi como por los que viven en
Canarias (53,3%). En cuanto al hecho de cuestionarse la capacidad de tener hijos, dicho temor fue mas acuciante entre las madres
(47,3%) y los residentes en Galicia (55,6%) o Baleares (55%).

» El ser padres ha afectado personalmente a los encuestados en el sentido de haber dejado de dedicar tiempo a uno MiSMO y a Sus
hobbies (56.,1%) y el haber descubierto facetas de uno mismo que se desconocian (54,4%).

« Eldejar de dedicar tiempo a uno mismo a afectado principalmente a los padres entre 25y 39 afios (62,8%) asi como a los que habitan
enlas CCAA de Madrid (64,7%), Canarias (63,3%) y Pais Vasco (63,3%).

« Encuanto al descubrimiento de nuevas facetas, es destacado mas por los jovenes de 25 a 39 afos (58,3%) v en las CCAA de Castilla
laMancha (65,6%), La Rioja (64,4%) y C. Valenciana (60,7%).

chicto

Liveit. Love it.




CONCLUSIONES

+ Cerca del 40% de aquellos encuestados que trabajan confirman que la paternidad / maternidad les ha afectado profesionalmente,
principalmente en su desarrollo profesional y el haber tenido que reducir su jornada laboral.

« Destacan claramente las mujeres como el colectivo al que claramente les ha afectado profesionalmente la maternidad (56.8%
frente al 19,3% de hombres). Asi mismo, es en las CCAA de Navarra (47,7%), Galicia (45,3%) y Madrid (44,5%) donde mayor es el
numero de encuestados que senalan que la paternidad / maternidad les ha afectado profesionalmente.

« EI82,1% de padres / madres ha tenido que renunciar a determinadas cosas cuando han tenido hijos, porcentaje mayor en el caso de
los padres de 25 a 39 afios (87,3%) y entre aquellos que residen en Castilla Leon (88,9%), Baleares (88,3%), Aragon (88,3%) o Madrid
(88%).

+ Entre las cosas que han perdido los padres debido a la paternidad / maternidad y que les gustaria recuperar se destaca
principalmente el hecho de haber renunciado a pasar mas tiempo con la pareja (45,7%), 10s viajes (44,5%) vy las salidas nocturnas
(42,2%).

« Elprincipal motivo al que se achaca el haber tenido que renunciar a determinadas cosas es el tiempo que supone dedicar a los hijos
(70,4%). En segundo lugar, pero ya a una gran distancia, se menciona la conciliacion laboral (40,5%).

« Eltiempo que consume el ser padre o0 madre es mas destacado por los hombres (75,3%), los padres entre 25-39 anos (74,4%) y los
queresidenen laC. Valenciana (78,5%). Murcia (78,8%) o La Rioja (77.1%).

« El'mayor apoyo durante la crianza de los hijos viene a ser la propia pareja (66,5%) v, en segundo lugar, los abuelos (23,7%).

« El apoyo de la pareja es mencionado de manera mas significativa por parte de los hombres (73%) que por las mujeres (60,2%). Asi
mismo, es destacado mas en Asturias (81,7%).

chicto

Liveit. Love it.




CONCLUSIONES POR TIPO DE FAMILIA

o O

% FAMILIAS BIPARENTALES

El principal motivo por el que decidieron ser padres es porque
siempre quisieron formar una familia, opcion senalada por el
56.5%.

La paternidad les ha afectado personalmente dejando de
dedicarse tiempo a si mismos y sus hobbies (56,4%).

Su mayor renuncia ha sido pasar tiempo con su pareja
(49%), sequido de los viajes (43,6%) v las salidas de ocio
nocturno (41,8%).

Achacan sus renuncias principalmente al consumo de tiempo
gue conlleva el tener un hijo (71,6%), siendo la conciliacion
laboral la segunda opcion mas repetida (40,6%).

La pareja aparece como el mayor apoyo durante la crianza
(72,2%), seguida a mucha distancia de los abuelos y abuelas
(19,8%).

o
% FAMILIAS MONOPARENTALES

Son las familias que senalan en mayor medida la
responsabilidad financiera que conlleva tener un hijo como el
principal temor que se les presento a la hora de ser madres o
padres (55,8%).

El mayor cambio que han experimentado tras la paternidad o
maternidad es que han descubierto nuevas facetas que
desconocian (51,9%).

Es el grupo de familias que afirma en mayor medida no haber
renunciado a nada tras tener un hijo (25%).

Su mayor renuncia ha sido las salidas de ocio nocturno
(56,4%), sequido del cuidado personal (46,2%).

Achacan sus renuncias principalmente al consumo de tiempo
gue conlleva el tener un hijo (61,5%), siendo los motivos
economicos la segunda opcion mas repetida (51,3%).

Los abuelos aparecen como el mayor apoyo durante la
crianza (53,8%). La segunda opcion mas repetida es que No
han tenido apoyo de nadie (19,2%), siendo el tipo de familia
gue menos apoyo dice haber recibido.

chicto
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CONCLUSIONES POR TIPO DE FAMILIA

O
%}\ﬁ\ PADRES Y MADRES SEPARADOS

Su principal temor a la hora de tener hijos es la
responsabilidad financiera que conlleva (46,6%). Ademas, es
el tipo de familia que mas temores se le presentaron con la
paternidad o maternidad (81,6%).

Es el segundo grupo de familias que afirma haber hecho mas
renuncias tras tener un hijo (82,5%), solo por detras de las
familias numerosas (85,1%).

Su mayor renunciahan sido los viajes (54,1%).

Achacan sus renuncias principalmente al consumo de tiempo
que conlleva el tener un hijo (57,6%), siendo los motivos
economicos la segunda opcion mas repetida (44,7%).

Los abuelos aparecen como el mayor apoyo durante la
crianza (60,2%).

ﬁ% FAMILIAS NUMEROSAS

Su principal temor ante la paternidad o maternidad es la
responsabilidad financiera que conlleva, sehalada por el 46,8%.
La paternidad les ha afectado personalmente dejando de
dedicarse tiempo a si mismos y sus hobbies (68,1%). Es el tipo
de familia que senala esta opcion en mayor medida.

Es el grupo de familias que afirma haber hecho mas renuncias
tras tener un hijo (85,1%).

Su mayor renuncia ha sido pasar tiempo con su pareja (57,5%),
seguido de los viajes (55%) v las salidas de ocio nocturno
(47,5%).

Achacan sus renuncias principalmente al consumo de tiempo
que conlleva el tener un hijo (67,5%), siendo los motivos
economicos la segunda opcion mas repetida (52,5%).

La pareja aparece como el mayor apoyo durante la crianza
(68,1%), seguida a mucha distancia de los abuelos y abuelas
(12,8%).

Son el tipo de familia que afirma haber sufrido en mayor medida
el coste laboral de la paternidad o maternidad (62,2%).

chicto
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CONCLUSIONES POR TIPO DE FAMILIA

00
|_|_| |_|_| FAMILIAS HOMOPARENTALES

* Su principal temor a la hora de convertirse en padres vy
madres fue cuestionarse la capacidad de criar a su hijo
(69.2%). Es el unico tipo de familia en el que esta ha sido
senalada como primera opcion.

+ Son quienes senalan en mayor medida que la paternidad o
maternidad les ha hecho descubrir facetas de si mismos que
desconocian (69,2%).

« Sumayor renuncia ha sido pasar tiempo con su pareja (70%),
siendo el tipo de familia en el que el porcentaje es mas alto.

* Nueve de cada diez achaca sus renuncias principalmente al
consumo de tiempo que conlleva el tener un hijo.

+ La pareja aparece como el mayor apoyo durante la crianza
(76,9%).

+ Soneltipo de familia que afirma haber sufrido menos el coste
laboral de la paternidad o maternidad (66,7%).

chicto

Liveit. Love it.
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